
دليل الحج
خطوة بخطوة من الألف إلى الياء

أنواع الحج

هناك ثلاثة أنواع للحج وهي

حج الإفراد
١. لا يؤدي العمرة
٢. يحرم فقط للحج

٣. ينوي عند الإحرام "لبيك اللهم حجة
٤. لا يجب عليه الهدي

حج القِران
١. يؤدي عمرة وحجة

٢. ينوي عند الإحرام "لبيك اللهم عمرة وحجة
٣. يبقى على الإحرام حتى انتهاء أعمال الحج

٤. يجب عليه الهدي

حج التمتع
١. يحرم الحاج بالعمرة في أشهر الحرم

٢. ينوي عند الإحرام "لبيك اللهم عمرة متمتعا بها إلى الحج
٣. يتحلل بعد أداء العمرة

٤. ينتظر في مكة حتى يبدأ الحج في الثامن من ذو الحجة
٥. يحرم مرة ثانية من مكانة في مكة في يوم الثامن ذو الحجة فينوي "لبيك اللهم حجة

٦. يجب عليه الهدي

الفرق الرئيسي بين هذه الأنواع هو الجمع بين الحج والعمرة في نسك واحد )القران(، أو أداءهما منفصلين )التمتع(، أو الاقتصار على الحج فقط )الإفراد(.
سوف نقوم بشرح حج التمتع بحيث انه الأكثر شائعا

حج التمتع
الإحرام
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الإحرام هو أحد الأركان العمرة والحج. عندما تأتي من بلادك يجب عليك عندما تتخطى حدود الميقات أن تكون قد أحرمت. من أجل ذلك يجب عليك فعل شيئين
١. يجب عليك أن ترتدي ملابس الإحرام

٢. ثانيا يجب عليك بالتلفظ بنية الإحرام وهي أن تنوي "لبيك اللهم عمرة متمتعا بها إلى الحج

إذا ارتديت ملابس الإحرام ولن تتلفظ بنية الإحرام فأنت ليس بمحرم. فقط عندما ترتدي ملابس الإحرام وتتلفظ بنية الإحرام تكون قد أحرمت. ليس من شروط
الإحرام أن تكون على وضوء أو طهارة أي أنه يمكن للإمرأة أن تحرم وهي حائض. ولا يوجد ركعتين سنة الإحرام. إن قمت بالوضوء يمكنك بصلاة ركعتين سنة

الوضوء أو إذا كنت في المسجد ركعتين سنة تحية المسجد
ملابس الإحرام للرجال هي عبارة عن قطعتين قماش الإزار والرداء. لا يجوز للرجال برتداء أي شيء تحت ملابس الإحرام. لا يسمح أيضا بلبس الأحذية

والجوارب والخف في الرجلين، المسموح هو فقط النعال)مشاية أو شحاطة( أو الصنادل. بالنسبة للنساء الملابس الإسلامية المعتادة هي بمثابة ملابس الإحرام. إذا
كان لديك عدة ملابس إحرام يمكنك التغيير بينها عندما تكون في حالة الإحرام المهم أن ترتدي في حالة الإحرام فقط ملابس الإحرام. عندما تدخل في الإحرام

تصبح بعد الأمور محظورة عليك حتى تتم العمرة

محظورات الإحرام للرجال والنساء
١. قتل الصيد
٢. حلق الراس
٣. تقليم الأظافر

٤. استخدام الطيب
٥. عقد النكاح

٦. الزواج
٧. الجماع

فقط للرجال
١. لبس المخيط المحيط

٢. تغطية الرأس
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فقط للنساء
١. لبس النقاب ألملاصق للوجه

٢. لبس القفازين

أداء العمرة

لقد قمنا بشرح كيفية أداء العمرة
لقراءة ذلك اضغط هنا

لمشاهدة الفيديو اضغط هنا
أو اضغط في القائمة على كلمة العمرة

الانتظار حتى بدأ الحج

الآن وقد اتممت العمرة وتحللت بحيث لست الآن في حالة الإحرام أي أن محظورات الإحرام قد انتهت. انتظر في مكة حتى يبدأ الحج في يوم الثامن من ذو الحجة

يوم التروية
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في يوم الثامن من ذو الحجة يبدأ الحج. يسمى ذلك اليوم بيوم التروية. والسبب تسمية ذلك اليوم بيوم التروية هو أن كان الحجاج يترون فيه من الماء في مكة
ليحملوه معهم إلى عرفة ومزدلفة

أعمال يوم التروية
١. اغتسل وقلل أظافرك وأزل الشعر من الابط ولعانة

٢. ارتدي ملابس الإحرام وتلفظ بنية الإحرام فتنوي "لبيك اللهم حجا
٣. إن كنت مريضا أو مسنا يسن لك بأن تضف شيئا على نية الإحرام فتنوي "لبيك اللهم حجا فإن حبسني حابس فمحلي حيث حبستني". فإن تعذر لك إتمام الحج

يمكنك حين إذن أن تتحلل من دون إتمام الحج
٤. توجه إلى منى وابتداء بالتلبية فتردد 'لبيك اللهم لبيك لبيك لا شريك لك لبيك إن الحمد والنعمة لك والملك لا شريك لك
٥. تصلي الصلوات الخمسة في أوقاتها مع تقصير الصلاة الرباعية ما دمت في منى أي في يوم التروية وأيام التشريق

٦. بت في منى وأكثر من الذكر والدعاء واستعد للوقوف بعرفة في اليوم التالي

يوم التروية هو سنة. فإن لم تتمكن من حضور ذلك اليوم فلا يوجد أي مشكلة

يوم عرفة
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التاسع من ذو الحجة هو يوم عرفة وهو أفضل أيام السنة وهو الركن الأعظم في الحج حيث قال النبي صلى الله عليه وسلم "الحج عرفة"رواه الترمذي

أعمال يوم عرفة
١. بعد صلاة الفجر في منى توجه إلى صعيد عرفة

٢. احرص أن تبقى في بقعة عرفة
٣. إذا استطعت أن تذهب إلى مسجد نمرة لتستمع لخطبة عرفة ففعل وإن لم تستطيع فأسمع الخطبة في مخيمك

٤. ⁠ صلي الظهر والعصر جمع تقديم وتقصير
٥. واصل التلبية بصوت مرتفع والإكثار من الذكر

٦. يعتبر هذا اليوم أعظم فرصة للدعاء والمغفرة والعتق من النار
٧. بعد غروب الشمس تتوجه إلى مزدلفة

٨. تصلي في مزدلفة المغرب والعشاء جمع تأخير
٩. تبيت في مزدلفة وتجمع ٧٠ حصى ترميها في الأيام التالية في الجمرات. سبع حصيات ترميها يوم النحر، ٢١ حصى أول أيام التشريق، ٢١ حصى ثاني أيام

التشريق و ٢١ حصى ثالث أيام التشريق. من أراد التعجل يجمع ٤٩ حصى

يوم النحر
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العاشر من ذو الحجة هو يوم النحر ويسمى أيضا يوم الحج الأكبر وهو أول أيام عيد الأضحى

أعمال يوم النحر
١. في صباح يوم العاشر من ذي الحجة تصلي صلاة الفجر في مزدلفة وتتوجه إلى منى قبل طلوع الشمس

٢. إذا وصلت منى ترمي رمية العقبة وهي الجمرة الكبرى
٣. ⁠ ترمي سبع حصيات واحدة تلوى الآخرة وتكبر مع كل رمية قائلا "الله اكبر

٤. تذبح الهدى في منى أو تشتريه وتكلف من يذبحه )بعض الحملات يكون مصاريف الهدى ضمن المبلغ الذي دفعته اسأل حملتك عن ذلك(
٥. ⁠ تحلق رأسك أو تقصره والحلق افضل لقول الله تعالى )محلقين رءوسكم ومقصرين( وقد دعي النبي صلى الله عليه وسلم ثلاث مرات للمحلقين ومرة واحدة

للمقصرين. أما الامرأة تقص من أطراف شعرها بقدر أنملة )رأس الأصبع(
٦. بعد ذلك تكون قد تحللث فيحل لك جميع محظورات الإحرام إلا النساء

٧. تتطيب لذلك الحل فقد روت أم المؤمنين عائشة أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يتطيب لذلك
٨. اذهب إلى المسجد الحرام لطواف الإفاضة ثم تسعى بين الصفا والمروة

٩. إذا فعلت ذلك فقد تحللت التحلل الأكبر ويبيح لك جميع محظورات الاحرام حتى النساء
١٠. يمكنك تأخير طواف الإفاضة للأيام التالية ولكن يجب أن تعلم أنك لا تتحلل التحلل الأكبر حتى إتمام طواف الأفاضة أي أن تطوف سبع أشواط حول الكعبة

وتسعى سبع أشواط بين الصفا والمروة

أيام التشريق
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أيام التشريق هي الأيام ١١ و ١٢ و١٣ من ذي الحجة. قال الله تعالى: "واذكروا الله في أيام معدودات” )البقرة: 203( وسميت بأيام التشريق لأن لحوم الأضاحي
كانت تشرق أي تُجفف تحت الشمس

أعمال أيام التشريق
١. يجب عليك المبيت ليلة ١١ و ١٢ و١٣ في منى

٢. ⁠ إن أردت التعجل فعليك المبيت ليلة ١١ و ١٢ يجب عليك مغادرة منى قبل غروب الشمس من بعد ما تكون رميت الجمرات. إن لم تتمكن مغادرة منى قبل
غروب الشمس في ذلك اليوم فعليك المبيت ليلة ١٣ في منى

٣. ⁠ ترمي كل يوم الجمرات الثلاث بعد زوال شمس الظهر. ترمي الجمرة الصغرة سبع حصيات مع كل رمية تكبر قائلا "الله اكبر" ثم تتوجه إلى الكعبة وتدعي. ثم
ترمي الجمرة الوسطى سبع حصيات مع كل رمية تكبر قائلا "الله أكبر"ثم تتوجه إلى الكعبة وتدعي. ثم ترمي الجمرة الكبرى سبع حصيات مع كل رمية تكبر قائلا

"الله اكبر" ثم تنصرف
٤. ⁠ كما ذكرنا يمكنك أن تتعجل وتغادر منى في يوم ١٢ أو أن تبقى حتى يوم ١٣. من بعد ذلك تكون قد اتممت فريضة الحج ولن يتبقى إلا طواف الوداع

طواف الوداع

قبل أن تغادر مكة نهائيا ومن بعد ما تكون قد اتممت جميع أمورك في مكة بحيث أن لن يتبقى إلى المغادرة اذهب إلى المسجد الحرام وطوف سبع أشواط حول
الكعبة حتى يكون آخر العهد ببيت الله الحرام طواف الوداع. لا يجوز من بعد ذلك أن تذهب للتسوق. يجوز لك فقط الإنشغال بأمو السفر. إذا انشغلت من بعد ذلك
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بلتسوق فيجب عليك الذهاب مجددا إلى المسجد الحرام والطواف سبع أشواط حول الكعبة

‏خطوات حج التمتع

• الإحرام
• أداء العمرة

• الإحرام مجددا للحج
• يوم التروية
• يوم عرفة
• يوم النحر

• أيام التشريق
• طواف الوداع

أركان الحج

• الإحرام
• الوقوف بعرفات
• طواف الإفاضة

• السعي بين الصفا والمروة

Haj.qa

التنزيلات

 دليل الحج

 دليل العمرة

وسائل التواصل الاجتماعي

 Youtube

هيئة التحرير
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 الناشر

 contact@haj.qa
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